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lNepcnekTuBHOE ABYyXHeaenbHOe MeHIO ( 7-11 nerT)

O6yuatlowmeca 1-4 knacca/MMC 1-4 knacca



Bospacm 7-11 nem

Hedensn | flews 1

Ne 6iona Mpuem nuwwm, HaumerosaHue Macca Muwessbie Bewecrsa, r Kxan Buramuubl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr
E & 6niopa nopuuu B X y B1 C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Saempak

1. |Kawa pucosas pacceinyaran c 180 7,20 6,00 3840 | 27600 | 018 10,17 107,90 | 0,62 1,88
0BOLLAMM

2. KypuHoe ¢une.Tyw. c osowamm 90 20,43 26,34 3,36 333,00 0,06 0,69 0,10 288,00 0,00 1,26

3. HanutoK yaiiHblii "ButamMuHHbIG" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb nweHnyHbIli 060ralLeHHbI

4, BUTamMMUHaMK (ana geTckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nUTaHus)
Bcezo za 3aempak 520 37,68 33,24 95,31 849 0,267 90,875 0,1 416,99 10,58 4,26 0




Bospacm 7-11 nem Hedens | fens 2

Ne 6nioa Mpuem nuwy, HaumeHnosanue Macca MuuieBble BEWECTBA, I p— BuUTaMMHbI, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mmr
6mopa nopuum b bt Yy Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
1. MaKapOHHble U3[enua oTBapHbie 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,70 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
2 Kotnets! "Mepmckue” 100 16,00 15,50 12,00 253,00 0,14 0,00 47,00 50,00 23,00 2,75 170,00
3 CoyC TOMaHHbIV C OBOLLLAMM 30 0,37 2,20 1,42 26,91 0,01 0,51 11,40 3,12 2,76 0,13 6,18
4 KodeiiHblit HanuToK 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 107,00
Xneb nuweHnyHblii 06oraleHHbIV
5 BUTaMMHaMu (ON1A AeTCKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHUA)
Bcezo 3a 3asmpak 560 30,82 26,6 90,57 730,11 0,897 1,045 98,29 185,43 72,53 5,45 332,74




Bospacm 7-11 nem

Hedensn | [lens 3

Mpuem nuwyu, HaumeHoBaHue Macca Muuiesble Belecrsa, i ButamuHbl, MF MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
Ne 6ntopa Kkan
6nioga nopumu b X y Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
1. 200 8,30 11,70 37,50 288,00 0,18 0,54 53,80 126,00 49,00 1,30 185,00
Kalua nueHHasa MOI0YHan BA3KanA
3aneKaHKa 13 TBopora 9% co
2 P % 90 10,53 7,60 13,28 163,20 0,03 0,22 38,08 106,66 17,20 0,30 154,80
CTyLEeHHbIM MONIOKOM
3 Yaii ¢ppykToBbIl "LLUMNOBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb niieHnYHbIM 0boraleHHbIN
4 BUTaMUHaMM (4NA AETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nUTaHuA)
Bcezo 3a 3aempak 540,00 28,88 20,20 104,33 691,20 0,24 80,78 253,75 76,16 2,72 339,80




Bospacm 7-11 nem Hedens | fleno 4

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Macca Muuiesblie Bewecrsa, r ButamuHbi, mr MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mr
Ne 6nopa Kxan
6noga nopuumu b b y Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak

1. Puc npunyweHblit 180 4,52 5,20 46,70 251,43 0,05 0,00 13,18 31,90 0,69
2. ::'z:';a“e"b“” WD FRMEan: ) 9,27 11,43 546 | 160,90 | 0,05 0,10 20,16 | 27,29 1,09
3. Kucenb BUTAMWUHU3UPOBAHHbIM 200 0,10 0,10 23,60 93,00 0,00 7,50 2,72 0,00 0,12

Xneb niieHnyHbIN o6oralLeHHbIN
4 BUTAMWHaMMU (ANA AETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

nuUTaHuA)

Bcezo 3a 3aempak 550 17,94 17,43 102,31 634,33 0,12 7,62 0,00 55,06 66,19 2,45 0,00




Bospacm 7-11 nem

Hedens | flens 5

Ne 6niosa Mpuem nuwwu, HaumeHoeaHue Macca Muuesbie Bewectsa, r Kkan ButamuHebl, mr MuHepanbHble Beuwiectsa, mr
6nioga nopumm [ b y B1 C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempax

1 Canar "Nectpbiit" 60 0,70 2,70 6,40 55,00 0,01 1,04 16,93 9,85 0,86

2 KaptodenbHoe niope ¢ macnom 155 3,00 4,90 19,99 138,00 0,11 10,37 35,59 28,39 1,00

3 Kotneta pbibHan 90 14,28 9,56 13,72 199,12 0,12 0,33 41,64 26,68 0,87

4 Yai1 ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
Xneb nweHnyHbI 06oraleHHbIN

5 BUTaMWHamMM (ana aerckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nUTaHuA)
Bcezo 3a 3aempax 555,00 22,13 17,86 75,76 556,12 0,26 11,80 0,30 104,42 71,92 3,31 7,20




Bospacm 7-11 aem

Hedena Il fenb 1

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Macca Muwesble Bewecrsa, r BuramuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne 6ioga Kkan
6nopa nopummu B W y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak

1. Kawa "[Opy:x6a" 200 5,00 7,90 23,90 178,00 0,07 0,53 33,25 115,00 27,00 0,50 123,00
2. HanutoK YaitHblii "ButammHHblit" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57

Xneb niueHnyHbl oboraleHHbIN
3 BUTaMUHaMM (ana AeTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

nuTaHma)
4, Cblp NOPLMOHHbIN 20 4,60 5,80 0,00 71,60 0,01 0,13 52,00 176,00 6,60 0,26 100,00
5. Cok 200 0,80 0,00 23,00 94,00 0,01 2,00 0,00 42,00 22,00 2,20 32,00

Bcezo 3a 3aempak 670 20,45 14,6 100,45 583,6 0,12 82,68 85,25 0,00 354,09 65,56 4,08 155,00




Bospacm 7-11 nem

Hedens Il fens 2

Ne 6niona Npuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwessbie Bewecrsa, r Kkan ButamMuHbl, mr MwuHepanbHble Bewecrsa, mr
=l 6nioaa nopuym 3 ™ v B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1. MakapoHHbie nagenus OTBapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,07 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
2 Z:tt"” VETIERIMHbTC placony 120 9,45 7,31 1091 | 147,40 | 0,02 0,00 18,00 4162 | 169 | 093 | 111,37
3 KomnoTt mus cmecn cyxodpyKToB 200 0,50 0,10 31,20 121,00 0,07 0,29 18,30 14,62 8,50 0,92 50,00
Xneb nuweHuyHbI oboraleHHbIM
4. BUTaMUHaMK (ana geTckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHuA)
Bcezo 3a 3aempak 550 20,6 12,81 108,06 627,4 0,20 0,31 62,90 0,00 77,55 41,47 3,32 210,93




Bospacm 7-11 nem Hedens Il [leno 3

Mpuem nuwyy, HaumeHoBaxue Macca Muwesble BewecTsa, r BuramuHbl, mr MuHepanbHble Belwecrsa, Mmr
Ne 6n0aa Kxan
6nopa nopuuu [ b y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

1 Canart "ButammHHbIA" 60,00 0,90 2,70 6,50 56,00 0,02 3,80 20,84 11,00 0,54
2 Mnos 13 Kypuupl 200 27,30 8,10 33,20 314,60 0,08 2,36 147,00 18,00 108,00 2,00 233,00
3 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20

Xneb nweHnuHbIM oboraleHHbIN
4 BMTaMMHaMM (ana feTckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

nuTaHusa)

Bcezo 3a 3aempak 510,00 32,35 11,50 75,35 534,60 0,12 6,22 147,30 0,00 49,10 126,00 3,12 240,20




Bospacm 7-11 sem

Hedens Il feno 4

Mpuem nuwyu, HaumeHosaHue Macca Muwesble Bew,ecrsa, r Kkan BuramuHbl, mr MwunepanbHble Bewecrsa, mr
6nioga nopuum b X Yy B1 C A E Ca Mg Fe P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaTas 180 10,40 6,80 45,40 288,00 0,22 0,00 0,02 15,57 81,00 4,73
TETE U3 P s 90 1263 | 12,78 2,88 | 173,00 | 0,03 1,13 | 25,60 1125 | 17,78 1,76 | 133,00
(roBsgmHa)
Kakao c monokom 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 130,00
Xneb nuweHuyHbIi oboraweHHbI
BUTaMUHaMK (ANna AeTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHuA)
Bcezo 3a 3aempak 520 30,88 23,78 86,03 681,30 0,30 1,67 38,91 0,00 147,82 136,48 8,14 263,00




Bo3pacm 7-11 nem

Hedens Il feHs 5

Ne 6nioaa Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble Bewecrsa, r Kkan ButamuHbl, mr MwuHepanbHble Bewecrsa, Mmr
6nioga nopumm [ W y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1. KapTtodenbHoe niope ¢ maciom 185 3,70 5,90 24,00 166,00 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
2. Kotnetbl CtypgeHueckue 90 14,06 20,36 15,41 306,00 0,04 0,16 45,77 27,29 1,72
3. Yait ¢ppyKTOBbINA "LUMNOBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb nieHn4HbIN 06oralieHHbIN
4, BUTaMMHAMM (818 SETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHua)
Bcezo 3a 3aempak 525,00 27,81 27,16 92,96 712,00 0,21 92,63 0,00 0,00 109,58 71,33 4,08 0,00




